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Odporucenie odbornej spolo¢nosti

Minimalne Kkritéria na prepustenie zdravého novorodenca do domacej starostlivosti

Hospitalizacia matky a jej zdravého novorodenca narodeného v termine ma byt
dostato¢ne dlhéd na to, aby bolo mozné identifikovat’ problémy a aby sa matka dostatocne
zotavila po porode, aby bola schopna postarat’ sa o seba i 0 dieta v domacom prostredi.
Odportca sa, aby zdravy novorodenec narodeny v termine (t. j. s gestatnym vekom 37+0 —
41+6 tyzdiov) s nekomplikovanym priebehom tehotenstva i pérodu, spiiial pred prepustenim
do domacej starostlivosti vSetky nasledujuce kritéria:

1. Klinicky priebeh ani vySetrenie dietata nepreukazuju ziadne odchylky, ktoré by
vyzadovali pokracovanie hospitalizicie diet’ata.

2. Vitalne funkcie zaznamenané v dokumentacii dietat’a st stabilné a vo fyziologickom
rozmedzi pred predpokladanym prepustenim.

a. Telesnd teplota merana pod pazuchou u dietata umiestneného v postiel’ke
S primeranym oble¢enim je v rozmedzi 36,5 °C — 37,4°C.

b. Frekvencia dychania je menej ako 60 dychov za minttu, nie st pritomné
prejavy dychovej tiesne.

c. Frekvencia srdca u dietata v bdelom stave je 100 — 190/min. Akceptovatel'na
je aj frekvencia srdca do 70/min pocas pokojného spanku, ale bez prejavov
poruchy cirkulécie a S primeranou odpoved’ou na aktivitu.

3. Diet’a pravidelne moci a spontanne odisla stolica asponi 1x.

4. Dieta sa dokéaze dostatotne nakfmit. U doj¢eného dietata je potrebné zhodnotit’
dostato¢nost’ laktacie, prisatie, prehitanie a schopnost’ nasytenia dietata. U deti
kfmenych z flase je potrebné posudit’ schopnost’ koordinacie satia, prehitania
a dychania pocas kfmenia. VSetky informacie su uvedené v zdravotnej dokumentacii
novorodenca.

5. Novorodenecka zltacka a jej zavaznost’ je postidena v sulade s odporucenim na liecCbu

dietata s hyperbilirubinémiou  (odporu¢enie =~ NS  SPS  dostupné na
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www.slovenskaneonatologia.sk), pripadne je odporuceny dalsi postup a plan

ambulantnej kontroly.
6. Dieta bolo adekvatne vySetrené a monitorované z hl'adiska vCasnej sepsy, ato na
zaklade pritomnosti rizikovych faktorov u matky
7. Su dostupné vysledky laboratornych vysetreni matky alebo dietat’a, vratane:
a. syfilis, HBsAg a pripadne HIV u matky
b. krvna skupina novorodenca a antiglobulinovy test z pupoénikovej krvi, ak je to
klinicky indikované
8. U dietata HBsAg pozitivnej matky bola podané prva dévka aktivnej imunizécie proti
hepatitide B
9. Povinné skriningové vySetrenia — odber suchej kvapky krvi, skrining kongenitélne;j
katarakty, skrining sluchu a skrining vyvojovej dyspldzie bedrovych zhybov su
vykonané podla prislusnych odbornych usmerneni MZ SR. Vhodné je vykonat' aj
skrining kritickych vrodenych vyvojovych chyb srdca pulznou oxymetriou

(odporucenie NS SPS dostupné na www.slovenskaneonatologia.sk)

10. Vedomosti, schopnosti a sposobilost matky poskytnat’ novorodencovi adekvatnu
starostlivost’ su dokumentované v zdravotnom zazname diet’at’a. Je potrebné uviest’, ze
matka bola zaucena a dostala informacie z nasledovnych oblasti:

a. vyznam a prinos dojcenia pre matku i dieta

b. primerana frekvencia mocenia a stolic

C. starostlivost’ o pupok, kozu a genital novorodenca, ako aj zhodnotenie teploty
diet’at’a a jej meranie teplomerom

d. prejavy ochoreni a beznych problémov, predovsetkym zltacky

e. bezpecnost’ dietata — pouZitie bezpecnej autosedacky, poloha dietat’a v spanku
na chrbte, nutnost’ pobytu v nezafajéenom prostredi, spanok v blizkosti, ale nie
Vv spolo¢nej posteli s rodi¢om a podobne

f. hygiena ruk — zvlast’ ako spdsob na zniZenie rizika vzniku a prenosu infekcie

11. Matka je informovana o moZznosti laktacného poradenstva po prepusteni.

12. Ak s pritomné rizikové faktory — socialne, rodinné a iné, prepustenie dietata do
domaécej starostlivosti ma byt rieSené V spolupraci s uradom préce, socidlnych veci

a rodiny.
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