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Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
pre skrining vrodenej katarakty u novorodencov

Bratislava: 12.6. 2006
Cislo: 32322-1/2005 - OZS

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. b) zakona ¢.
576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zdkona ¢. 350/2005 Z.z.
vydéva toto odborné usmernenie.

Ucelom odborného usmernenia je zabezpecit' odhalenie vrodenej katarakty
u novorodencov pomocou vysetrenia ¢erveného reflexu oftalmoskopom.

CLI
1) VySetrenie Cerveného reflexu oftalmoskopom sa vykonava kazdému novorodencovi.
2) VySetrenie sa realizuje pred prepustenim z novorodeneckého oddelenia, optimalne
v prvych dnoch zivota, u kritickych stavov najneskér do 3. — 4. tyzdna zivota.
U novorodencov narodenych v 32. gestatnom tyzdni a skor sa vySetrenie realizuje pri prvom
vySetreni sietnice na retinopatiu.

CLII
Vysetrenie zabezpecuje lekar so Specializaciou v $pecializaénom odbore neonatolégia,
pracujuci na novorodeneckom oddeleni, pripadne lekar so Specializaciou v Specializacnom
odbore oftalmologia. U pred¢asne narodenych novorodencov v 32. gestaénom tyzdni a skor
vySetrenie zabezpecuje oftalmolog v ramci prvého vySetrenia retinopatie. O uskuto¢nenom
skriningu a jeho vysledku sa vykona zdznam v zdravotnej dokumentécii.

CLIII
Test na skrining katarakty je negativny, ak vybavime oftalmoskopom cerveny reflex
(optické média su ¢ire). Test na skrining katarakty je pozitivny, ak cerveny reflex
oftalmoskopom nevybavime. V pripade nejasného vysledku vySetrenie vzdy zabezpecuje
oftalmolog po rozsireni zornic mydriatikami.

CLIV
V pripade pozitivneho skriningového testu je nutné najneskor do tyzdia odborné
vySetrenie oftalmolégom. V pripade potvrdenej vrodenej katarakty je nutny operacny vykon
do 4. — 8. tyzdna zivota na oftalmologickom pracovisku prislusnej spadovej oblasti. Aj po
zakroku je potrebné dlhodobé oftalmologické sledovanie.



CLV
Zaverecné ustanovenie

Toto odborné usmernenie nadobuda ucinnost’ diiom uverejnenia vo Vestniku MZ SR.

Rudolf Zajac, v.r.
minister



