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Odborné usmernenie Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 
pre skríning vrodenej katarakty u novorodencov

Bratislava: 12.6. 2006
Číslo: 32322-1/2005 - OZS

Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 45 ods. 1 písm. b) zákona č. 
576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej 
starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení zákona č. 350/2005 Z.z. 
vydáva toto odborné usmernenie.

Účelom odborného usmernenia je zabezpečiť odhalenie vrodenej katarakty 
u novorodencov pomocou vyšetrenia červeného reflexu oftalmoskopom.

Čl.I
1) Vyšetrenie červeného reflexu oftalmoskopom sa vykonáva každému novorodencovi. 
2) Vyšetrenie sa realizuje pred prepustením z novorodeneckého oddelenia, optimálne 

v prvých dňoch života, u kritických stavov najneskôr do 3. – 4. týždňa života. 
U novorodencov narodených v 32. gestačnom týždni a skôr sa vyšetrenie realizuje pri prvom 
vyšetrení sietnice na retinopatiu.

Čl.II
Vyšetrenie zabezpečuje lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore neonatológia, 

pracujúci na novorodeneckom oddelení, prípadne lekár so špecializáciou v špecializačnom 
odbore oftalmológia. U predčasne narodených novorodencov v 32. gestačnom týždni a skôr 
vyšetrenie zabezpečuje oftalmológ v rámci prvého vyšetrenia retinopatie. O uskutočnenom 
skríningu a jeho výsledku sa vykoná záznam v zdravotnej dokumentácii.

Čl.III
Test na skríning katarakty je negatívny, ak vybavíme oftalmoskopom červený reflex 

(optické médiá sú číre). Test na skríning katarakty je pozitívny, ak červený reflex 
oftalmoskopom nevybavíme. V prípade nejasného výsledku vyšetrenie vždy zabezpečuje 
oftalmológ po rozšírení zorníc mydriatikami.

Čl.IV
V prípade pozitívneho skríningového testu je nutné najneskôr do týždňa odborné 

vyšetrenie oftalmológom. V prípade potvrdenej vrodenej katarakty je nutný operačný výkon 
do 4. – 8. týždňa života na oftalmologickom pracovisku príslušnej spádovej oblasti. Aj po 
zákroku je potrebné dlhodobé oftalmologické sledovanie.



Čl. V
Záverečné ustanovenie

Toto odborné usmernenie nadobúda účinnosť dňom uverejnenia vo Vestníku MZ SR.

Rudolf Zajac, v.r.
                        minister

 


