NEONATOLOGICKA SEKCIA
SLOVENSKEJ PEDIATRICKEJ SPOLOCNOSTI
organizacna zlozka Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
predsednicka: doc. MUDr. Katarina MataSova, PhD.
vedecka sekretarka: MUDr. Klaudia Demova, PhD

Kontakt: Neonatologicka klinika JLF UK a UN Martin, Kollarova 2, 036 59 Martin
e-mail: neonatologia.vybor@gmail.com, tel: 043/4203 759

Odporucenie odbornej spolo¢nosti

Pravidla pre manipulaciu s materskym mliekom (MM) v zdravotnickom zariadeni
(poérodnice a novorodenecké oddelenia)

Vsetci zdravotnicki pracovnici by mali propagovat a podporovat’ dojcenie. Okrem
podpory arady od zdravotnikov treba matkdm poskytnit' ustne aj pisomné inStrukcie
k odstriekavaniu a spracovaniu odstrickaného materského mlieka. Niektoré¢ matky nemdzu
zacat’ hned’ po porode dojcit’ alebo pokracovat’ v dojceni, pretoze ich dieta je nedonosené
alebo choré. Tieto matky treba povzbudit, aby si odstriekavali materské¢ mlieko 8-10-krat
denne, aby si vytvorili a udrzali dostato¢na zasobu mlieka.

Na oddeleni, ktoré vykonava zber zenského mlieka a poddva sa novorodencom a
doj¢atam cudzie Zenské mlieko, sa postupuje podla §7 ods. 9-12 vyhlasky atiez podla
predpisov platnych pre prevadzku banky materského a zZenského mlieka.

Len v ojedinelych pripadoch je poddvanie materského mlieka kontraindikované:
Kontraindikacie u matky:
e lieCba radioizotopmi

e lieCba cytostatikami

e uzivanie niektorych druhov liekov (doj¢enie a poddvanie materského mlieka mozné az
po konzultacii s neonatolégom)

e uzivanie drog a alkoholu

e HIV pozitivita

e aktivna TBC

e akutny psychoticky stav a tazka depresia

e pri infekcii herpes simplex v oblasti prsnika méze dieta dostavat’ mlieko z druhého
prsnika (doj¢enim alebo odstriekané).

Kontraindikdcie u diet’ata:
e galaktosémia a niektoré dedicné metabolické poruchy

e malabsorpcia glukozy, galaktozy, laktozy
e chylotorax

Vsetky takéto situdcie treba konzultovat s odbornikom na vyZivu, medicinskym
a oSetrovatel'skym personalom a rodi¢mi.

Cerstvo odstriekané materské mlieko
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Pri manipulacii s Cerstvo odstrieckanym MM treba dodrziavat’ zdsady asepsy. Materské mlieko
moze byt vektorom prenosu infekcie.

1. Nadoby na uskladnenie
Idealne sa mlieko odstriekava priamo do sterilnej flasky a skladuje sa priamo v nej. Ak je to
nepraktické (maly objem mlieka), na skladovanie mlieka mozno pouzit’ sterilné strickacky
a zatky alebo sterilné skimavky. Treba upozornit’ matky, aby neplnili flasky az po okraj
Vv pripade zamrazenia mlieka.

2. Oznacovanie odstriekaného materského mlieka

Po odstriekani matka na nalepku oznaci oddelenie, meno dietata, datum a Cas odstriekania,
pripadne lieky, ktoré uziva. Vrchnak by mal byt prelepeny tak, aby bolo zjavné, Ze sa nim
nemanipulovalo. Pred ulozenim mlieka v chladnicke alebo mrazni¢ke treba skontrolovat
kompletnost’” udajov na nélepke. Ak matka uziva lieky, treba overit, ¢i je mozné podat’
odstriekané mlieko dietatu.

V pripade prekladu dietata do inej nemocnice treba oznacit kazda striekacku/flasku
oznacenim nemocnice asposobu spracovania (chladenie, zmrazenie mlieka, pripadne
pasterizacia). Podobne musi byt oznafené odstrickané materské mlieko pri prijati dietat’a
z inej nemocnice.

3. Podavanie odstriekaného materského mlieka (OMM)

Pokial’ dieta nemdze byt dojcené, je Cerstvo odstrickané materské mlicko bez akejkol'vek
upravy najvhodnejSou stravou. Ak si matka odstrickava mlieko pri 16zku alebo ho nosi
pravidelne v Case kfmenia dietata, poda sa dietatu takéto Cerstvo odstrickané materské
mlieko. Mlieko sa moze odtiahnut’ z fTaSky sterilnou striekackou a pripravi sa davka, ktora
mozno okamzite podat’ dietat'u (po zahriati na spravnu teplotu). Ak sa kfmi priamo z fT'asky,
zvySok mlieka sa po kfmeni znehodnocuje.

Pri manipulacii s OMM:

e pripravit’ si vSetky poZadované pomdcky: sterilné striekacky, sterilné zatky, sterilny
lievik, ¢erstvé OMM, nalepky na oznacenie menom/Cislom

e pracovnu plochu na manipulaciu s mlieckom mat ¢istl respektive utriet’ dezinfekénou
utierkou

e pred manipulaciou s OMM si treba dokladne umyt’ ruky mydlom, osusit’ a nasledne
aplikovat’ dezinfekény roztok na ruky, ktory sa uz neutiera, ruky su ¢isté az po jeho
zaschnuti

e navliect’ jednorazové rukavice

e natiahnut OMM v pozadovanom mnozZstve do striekacky.

e oznacit kazdu striekacku nalepkou, na ktorej je meno/¢islo diet’at’a.

e ulozit’ davky do chladnicky na to uréene;.

e davky v striekaCkach by mali byt’ pre kazdé diet'a zvlast — napr. na samostatnej tacke
alebo ulozené vo vrecku.



e nenechavat’ nacat¢ flaSe s OMM volne ulozené¢ na oddeleni. OMM mdbze byt pri
izbovej teplote maximalne 4 hodiny. Nespotrebované OMM sa ma vratit’ do mliecne;j
chladnicky alebo ak sa do 12 hodin nevyuzije, tak do mraznicky.

e pred podanim je nutné overit, Ze davate dietatu mlieko od vlastnej matky.
Skontrolovat’ meno diet'at’a resp. ¢islo na naramku s nalepkou na OMM.

e ak sa dieta kimi kontinualne, mlicko sa podava strickackou a pumpou/lineomatom.
Set na kfmenie treba po 4 hodinach vymenit. Kazda davka musi byt riadne
oznafena menom pacienta a ditumom a ¢asom, kedy sa zacalo kimenie.

Skladovanie odstrieckaného mlieka

Tabulka: Skladovanie OMM

Miesto skladovania Teplota (°C) DiZka skladovania
Izbova teplota 16-29 Max 4 hodiny
Chladnicka na <4°C 12 - 24 hodin
oddeleni

Mraznicka <-18°C 1 mesiac

Chladnicka musi byt’ vyhradena na tento tcel — skladovanie mlie¢nych davok. Teplota
Vv chladni¢ke musi byt denne kontrolovani a zaznamenand na to urenym personalom, pri
teplote mimo rozsahu 2-4°C musi byt informovana zdravotna sestra.

Davky do 20ml sa mézu odtiahnut’ z flasky sterilnou striekackou a uzavriet’ sterilnou
zatkou. Kazdl davku treba jasne oznalit. Davky v striekacke — spravne oznacené - mézu byt’
na tacke a/alebo vo vrecusku skladované v chladnicke na mlieko na oddeleni. Po rozdeleni
odstrickaného materského mlieka do davok sa ma mlieko ¢o najskor spotrebovat’ — do 24
hodin. Musi byt az do Casu pouzitia umiestnené v hlavnom telese chladni¢ky (nie vo
dvierkach).

Odstriekané materské mlieko, ktoré zostane navyse po rozdeleni do davok, treba zmrazit’ az
do casu, kedy bude pouzit¢. Materské mlieko sa zmrazuje v pevnych nadobach so
vzduchotesnym uzavretim.

Cerstvé mlieko, ktoré bolo odstrieckané mimo priestoru nemocnice, sa ma spracovat’
rovnako a ak sa nevyuzije do 24 hodin od odstriekania, treba ho spracovat’ (zmrazenie). Ak
mlieko odstriekané mimo nemocnice pride do nemocnice uz zmrazené, treba ho ponechat’
zmrazené do d’alSieho spracovania, skladovat’ pri teplote -18°C maximalne 1 mesiac.

Zmrazené odstriekané materské mlieko

Cerstvo odstriekané materské mlieko, ktoré sa nevyuZije v nasledujucich 24 hodinach,
sa md Co najskor po odstrickani spracovat na mieste na tom uréenom (mliecna
kuchynka/banka Zenského mlieka/oddelenie liecebnej vyzivy). Mlieko sa musi zmrazit,
Vv pripade potreby nasledne aj pasterizovat’. Pri vydaji treba urobit’ zdznam o vydaji, ako prvé
sa ma pouzit’ najstarSie mlieko.

Zmrazené mlieko, ktoré sa bude vydavat’ pre pacienta, sa musi rozmrazit. Postup
rozmrazovania zavisi od moznosti oddelenia. Idealne je postupne rozmrazenie v chladnicke,
ak treba mlieko rozmrazit' rychlo, flasku umiestnite do studenej vody tak, aby sa voda
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nemohla dostat’ do vnutra. Po rozmrazeni musi byt odstrieckané materské mlieko
spotrebované do 24 hodin.

Rozmrazené mlieko (vo fl'aske alebo striekacke) musi byt jasne oznacené datumom
ahodinou rozmrazenia.  Persondl musi dodrZiavat’ aseptické techniky pri kazdej
manipulacii s mliekom.

Na rozmrazenie/zohriatie odstrieckaného materského mlieka sa nesmie pouzit’
mikrovinna rura.

Materské mlieko pri preklade/prepusteni

Pri preklade diet’at’a do inej nemocnice:
e skontrolovat’ chladnicku aj mrazni¢ku na oddeleni aj v banke/oddeleni lieCebnej
vyzivy, aby sa s dietatom odoslalo v§etko OMM.

e kazdu flaSku s odstrickanym materskym mliekom skontroluje transportny resp.
prijimajtci persondl — overi, ¢i je riadne oznacena.

e je vhodné pisomne zaznamenat’, Ze vSetky fl'asky boli overené

e umiestnitt  odstrickané materské mliecko do chladiacej ndadoby, tasky
s ladovymi/chladiacimi vreckami.

Pri prepusteni domov:

e vopred pred dnom prepustenia poziadat rodicov, aby si zabezpecili chladiaci
box/tasku na odstrickané¢ mlieko

e skontrolovat’ chladni¢ku/mrazni¢ku na oddeleni aj v banke/oddeleni lieCebnej vyzivy

e overit kazdu flasku s odstrickanym materskym mlieckom s matkou alebo otcom

e zaznamenat’ do zaznamu, ze mlieko bolo overené a odovzdané rodicom.

Pri umrti dietat’a:

Porozpravajte sa s matkou, aké ma Zelanie ohl'adom jej uskladneného zmrazeného mlieka.
Moze suhlasit’ s jeho vyliatim alebo ho podarovat’ banke materského mlieka.

Darovanie odstriekaného materského mlieka podlicha predpisom uvedenym v osobitnom
protokole.

Ak diet’a omylom dostane mlieko od inej matky

Prevencia

Kazda fl'aska mlieka musi byt’ jasne oznacena. Mlieko treba kontrolovat’ dvakrat, pri vydaji
a tesne pred podanim dietat'u (kontroluje matka alebo personal).

Postup pri incidente
e ak sa chyba odhali skoro, odstriekané mlieko aspirovat’ von zo Zaludka
e informovat o udalosti sestru v sluzbe a lekara
e informovat’ matku-Zenu, ktora odsala MM aj matku diet’ata - prijemcu o udalosti, ale
nezverejnit’ navzajom mena
e urobit’ zapis o udalosti do zdravotného zaznamu prijemcu



e overit’ infekény status zeny, ktoré odsala podané mlieko — hepatitis B, C, CMV a HIV
— ak nie je znamy, otestovat’, pri nesuhlase treba otestovat’ prijemcu a retestovat’ ho po
3 mesiacoch
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