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49.

Odborné usmernenie
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
o skriningu, diagnostike alieche v¥vojovej dysplazie bedrového Kbu u deti

Cislo: 19110/2008 - OZ3
Dfia; 16.10. Z008

Iinisterstvo zdravotnictra Slovenske republiky podla § 45 ods. | pism. b) zakona & 576/2004 Z. =
o zdrawotne] starostlivost, sluEbéch siwistacich s poskyvtovanim zdravotne) starostlivost  a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov vydava toto odbomé usmerneme:

CL 1
Predmetdpravy

Toto odbormé usmernenie upravuje postupy hodnotenia odchylok wivoja bedrového by u deti so
zameranim na skvalitnenie skriningu, diagnostiky, liethy vyvojove] dysplazie bedrového kibu -
developmental dysplasia of the hip (dalej len .DDH*) a prevencie pomich funkcie bedrového libu,
pripadne trvalych nasledkov na pohybovom aparate, wenikapicich pri nesprévne; diagnostike alieche
DDH, ktoré je najfastejfim wrodenym ochorenim pohybowého apardtn a zahffia Siroké spektrum
morfologickych odchylok a z nich wyplyvajicich porich funkcie bedroveho kibu,

i 85
Diia gn ostika

(1) Prvotny skrining bedrového kibu novorodenca wykonava po pirode neonatolog alebo pediater na
neonatologickom pracovisku fyzikdlnym vy etrenim bedrovych kibow pri posideni celkového zdravotného
stavu novorodenca P ozistend patologického nélemn odostiela novorodenca bez omeskania ak to jeho
zdravotny stav dovolwe, k dalig diagnostike a liecéhe ortopédow,

(21 Ortopéd naneskdr do 4. t¥Edfia velku novorodenca vylkondra u wietloych novorodencow wyietrenie:
a) klinické:

viasné - testy podla Ortolanitho a Barlowsa,

neskoré - asymetria genitofemoralnych rihy asymetrcka dizka dolnych kondatin, obmedzenie shdukcie

a intraroticie na postthnutey strane, poztivoy test podla Galeazziho,

by ultrasonografické - klasifikaciow morfologiclorch priznakow podla Grafa:

la —plne wyvimty kib,

Ih —prechodnd forma,

Ila, b — oneskorena osifilacia kibu,

IIc —hroziaca decentracia kibu,

D —decentrovany kih,

IIla, h- subluxovany ki,

IV - luzovany kih,

{3) Pri diagnostike DDH sa prihliada k anamnesticky zava®nym nzikovym etologicksym faktorom:
pirod koncom panvovym, Zenské pohlavie (4 af 8 krat wydie riziko vwskyt DDH), prvonarodené dietfa
etnické faldory, pozitivna rodinnd anamnéza zdrZené deformity (pes equinovanis, metatarsus wans,
torticollis), oligohydramnion.

4} Radiologické metddy (artrografia) amagneticka rezonanda sa vyuiiva v liedebnych algoritmoch
podla rozhodnutia ofetrujiceho ortopéda

(%) Meodponifa sa preventivne Siroké bhalenie novorodencov., Indikované je tha v ojedinelych
pripadoch v liedehnom &l goritme (dozretie typu apo 6. trEdnd velo novorodenca).
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L3
Lietha

WV pripade patologického ndlezu liefbu DDH indikuje a vykondva ortopéd. Cielom liecby je obnownt
anatomi ck integrity a funkeiu bedrového kibu v reponovanom postaveni az do stabilizarie.

Lietha DDH;

(1) konzervativna:

al typ Ila—sasleduje, po 6. t7Edfioch ¢ opakovanym nalezom [Ta —sa indiloye liecha,

b} nestabilné bedrove kiby 113, ITh véitane Ilc a stahilné bedrowveé kiby typu D a I1la a [1Ib — sa retinuji —
tiglepdie v Pavlikovych remencoch,

) dislokované bedrove Kby —typ IV — sa reponuji zatvorenou cestou andsledne retinujn v spike vo
Fettweisove) polohe. WV indikovanych pripadoch pred zatvorenou repoziciou sa wykonava ,,over head”
trakeia, pripadne tenotémia adduktorov. Ak nie je bedrovy kib retinovatelny, je potrebné wykonat
wiasni otvoremd repoziciu.

(2) operatna;

a1 wo weku diet'at’a nad 6 tesiacov, naneskdr do 12 mesiacov — sa wykondva otvorend repozicia a
v pripade potreby za kombinuje s vikonom na panve (striefka, Salterova osteotdmia nad 15 mesiacov
velu diet'at’a) a femure (osteotdmia),

by wo weku diet'ata nad 3 roky, neskoro diagnostikovaného a liefeného — sa neindilye zatvorena
repozicia postupye saako v odseku 2 pism. a) tohto élanka,

¢l pri nasledkoch DDH — 2a vykondwa operacny wikon na femure (derotafné, varotizafné, wvalgotizadné
osteotdmie), na panve {osteotdmie, acetabuloplastiky), ich komhbindcie, pripadne artroplastiloy.

C1. 4
Podmienky v zdravotnickom zariadeni

Ma tuéely tohto odborného ustnernemia sa poskytwe zdravotnd starostivost diefatu s DDH v
zdravotnickom ranadeni:
{1} ambulantnom:
- &l 2 ods 2 pism. a) a h) ultrasonograficlerm pristrojom s linedmou sondou 5 af 10,5 MHz,
stahilizatorom novorodenca a heEnym vybhavenim ortopedicke) ambul ancie,
-6l Fods 1 pism. a), b)awv pripadoch konzervativne) lechy pism. o),
(2) dstavnom:
a) preskrining apodladl 2 ods 4,
by preliechu;
- konzervativou - over head” traliciou, Pavlikovou metddou,
- operacni - tandardnim wybhavenim operacne] sdly s tto zosilfiovadfom na wykondvanie
operafnych wkonow v pristych aseptickiych podmienkach

CL=
Zrusovacie ustanovenie

Zrude sa Odborné usmernentie Minsterstva zdravotnictva Slovenske republily £ 318372000 - &
o vykondwand povinného skritingu wyvojove) dysplazm e a wywojowve) luxacie bedrovych zhybov unovorodencov
adojiat uverenené v dastke 41 — 442000 Vestnika Mimsterstva zdravomictva Slovenskey republiley.

CL6
Uéinnost’

Toto odborné usmernenie nadobida déinnost | novembra 2008,

Richard Ra#, v.r.
minister



