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ODBORNE USMERNENIE
pre ¢innost’ banky 'udského mlieka

CL1
VSeobecné ustanovenia

Materské mlieko je optimalnym zdrojom vyzivy pre vSetkych novorodencov a dojcata.
Je to druhovo S$pecifickd potravina obsahujica aktivne biologické zlozky podporujuce rast
avyvoj dietata. Vyziva vyluéne materskym mlickom je pre novorodencov a dojéatd do 6.
mesiaca najvhodnejsia a ma priaznivy G¢inok na bezprostredné aj dlhodobé zdravie dietat’a.

U pred¢asne narodenych achorych novorodencov adojéiat je vyziva dodlezitou
sucast'ou komplexného lie€ebného procesu. Ak nie je mozné dietat'u podavat’ mlieko vlastnej
matky, ma novorodenec a dojca ako prva volbu poc€as obdobia hospitalizacie dostat’ I'udské
mlieko od darkyne. VyZivu l'udskym mliekom (mliekom darkyne) v pripade nedostatku
materského mlieka vlastnej matky odportca a podporuje SZO, UNICEF, Charta prav dietata
aj odborné spolo¢nosti zamerané na vyzivu novorodencov a dojciat (AAP, ESPGHAN). Zber,
spracovanie a distribuciu materského mlieka organizuju banky l'udského mlieka. Ich Glohou je
zabezpecit’ kvalitu a bezpecnost’ vyzivy materskym mliekom darkyn a maji pomoct’ preklenut’
obdobie nedostatku vlastného materského mlieka. Banky ludského mlieka maji byt
integrovanou zlozkou starostlivosti o nedonosenych a chorych novorodencov a st sucast'ou
systému podpory laktacie a dojcenia.

CLTI
Vseobecné odporicania
1. Prevadzka banky l'udského mlieka (BCLM) musi mat’ dosledny systém kontroly kvality
a analyzy rizika (HACCP — analyza rizika a kontrola kvality).
2. Udrzba zariadenia a vybavenia prevadzky musi byt v stilade s predpismi a navodmi na
pouzitie. Kazdoro¢ne musi byt pravidelne kontrolovana kvalifikovanym personalom.
3. Personal banky 'udského mlieka mé& mat’ zdravotné prehliadky a ockovania podla
predpisov aktualnych odporti¢ani pre pracovnikov pracujucich s potravinami
a zdravotnickych pracovnikov.
4. Personal banky musi byt adekvatne zaskoleny pre pracu v banke 'udského mlieka.
5. Personal banky musi za kazdych okolnosti dodrziavat eticky pristup pri praci
s darkyniami, rodi¢mi, opatrovatel'mi aj det'mi — prijemcami mlieka. Darkyne
napriklad nemaju byt povzbudzované alebo navadzané na darovanie vacsiecho objemu
mlieka, Co by mohlo nepriaznivo ovplyvnit’ dojcenie alebo vyzivu vlastného diet’ata.
6. Prinedostatku CM treba urc€it’, kto bude prednostne prijemcom CM.
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CL III

Zber materského mlieka

1.
a)

b)

Banka vykonava zber materského mlieka:

na novorodeneckych oddeleniach nemocnic od matky hospitalizovaného diet'at’a pre
vlastné dieta

od darkyn materského mlieka (takéto mlieko na odliSenie od mlieka vlastnej matky
oznacujeme ako I'udské mlieko)

Zber mlieka vykondvaju zdravotné sestry z oddelenia alebo z banky 'udského mlieka

. Materské mlieko zbieraju matky aj darkyne do sterilnych flias, ktoré poskytne banka

I'udského mlieka alebo detské/novorodenecké oddelenie. Iné nadoby na zber musia
zodpovedat’ normam pre bezpecnost’ a manipulaciu s 'udskym mliekom, musia byt’
zatvorené, aby nemohlo pri transporte dojst’ k otvoreniu nddoby a kontaminacii
mlieka. PocCas zberu, transportu aj spracovdvania sa ma minimalizovat’ expozicia
mlieka slne¢nému ziareniu, UV ziareniu alebo inému Zziareniu.

4. Zber mlieka sa vykonava podla individualnych potrieb matky alebo darkyne.

CLIV

Banka materského mlieka pravidelne komunikuje s matkou diet’ata alebo s darkynou
a dopliia podl'a potreby anamnestické tidaje. Podrobny postup je uvedeny

v metodickych pokynoch banky.

Pri zbere materského mlieka je dolezité¢ poucenie o potrebe vysokého hygienického
Standardu, kontrola dodrziavania hygienického Standardu sa vykonéava podl'a
metodickych pokynov banky.

Darkyne Pudského mlieka

1. Darkyiia l'udského mlieka musi spiiiat’ tieto kritéria pre darkyne:

je zdrava, ma dobry zdravotny Styl a spravanie neohrozujuce svoje zdravie ani zdravie
vlastného dietat’a, neuziva pravidelne Ziadne lieky alebo vyZivové doplnky

s vynimkou vitaminov a vyzivovych doplnkov vhodnych pre tehotné a dojciace zeny,
huménneho inzulinu, ndhrad hormoénov §titnej zl'azy, prilezitostne paracetamolu (max.
2x tyzdenne), nosovych sprejov, inhalatorov pre astmatikov, topickej lie€by, ocnych
kvapiek, antikoncepcie obsahujticej vylucne progestin alebo nizkodavkové estrogény
ma dieta do 6 mesiacov veku, ma dostatok materského mlieka pre nutri¢né
potreby svojho vlastného diet’at’a a je ochotna dobrovol’ne poskytnut’ nadbytok
materského mlieka pre iné deti

je ochotnd pred zahdjenim darcovstva podstupit’ krvné testy na vySetrenie infekcii

ma pristup k chladni¢ke a mraznicke

2. Darkynou materského mlieka nemoze byt’, ak:

uziva drogy, alkohol

uziva tabakové vyrobky alebo nikotinové preparaty, vratane ,,vapingu*, nikotinové
naplaste, zuvacky a pod.

uziva 3 a viac kofeinovych népojov denne

zo svojej stravy uplne vylucila zivocisne bielkoviny (vegéanska strava)

ma pozitivne krvné testy na HIV, hepatitidu B alebo C, syfilis



ma ona alebo jej sexualny partner ochorenie sposobené HIV, HBV, HCV alebo
pohlavne prenosné ochorenie alebo rizikové spravanie za predchadzajucich 12
mesiacov

bola v predchadzajtcich 12 mesiacoch prijemcom transplanticie organu alebo tkaniva,
alebo transfuzie krvi alebo krvnych derivatov

mala v predchadzajucich 6 mesiacoch piercing, tetovanie, ndhodné poranenie ihlou
je vystavena pdsobeniu radioaktivnych alebo chemickych latok alebo lieciv

uziva volne predajné preparaty, ktoré sa mézu vylu¢ovat’ do materského mlieka a
mdzu byt toxické pre novorodenca

ma mastitidu alebo mykoticku infekciu v oblasti prsnika, aktivnu herpeticku infekciu
(HSV alebo VZV) v hrudnej oblasti

jej diet’a, ktoré doj¢i, ma infekéné ochorenie

Dovody na prechodné vyliucenie darkyne z darovania Pudského mlieka:

pocas akutnej infekcie, pocas liecby antibiotikami. Od ukoncenia liecby antibiotikami
moze zacat’ zbierat’ a odovzdavat’ mlieko po 48 hodinach.

V pripade vakcinacie moéze dojcit’ vlastné diet'a, darovat’ mliecko méze az po tplnom
odozneni postvakcina¢nych priznakov.

pocas vyskytu mastitidy

pocas uzivania farmakologicky aktivnych latok

pri vyskyte prejavov herpes simplex alebo varicella zoster

akékol'vek mykotické ochorenie hrudnika, prsnika

Vysetrenie darkyne

Kazda darkyna musi mat’ pred zac¢atim darcovstva sérologické vysetrenie krvi na HIV,
HBsAg, HCV a syfilis. Platnost’ tohto vySetrenia je 3 mesiace, nasledne sa odporica
ho opakovat'.

Sérologické vySetrenie zabezpecuje prislusny prakticky lekar pre dospelych alebo
banka materského-Zenského mlieka.

Vysetrenie Zenského-materského mlieka

1.

Mikrobiologické vySetrenie: Vysetruje sa vzorka nepasterizovaného

a pasterizované¢ho materského mlieka z prvého zberu od kazdej novej darkyne, potom
minimalne jedenkrat mesacne a podl'a potreby. V materskom mlieku darkyn pred
pasterizaciou mdzu byt pritomné baktérie v mnozstve <10° colony forming units (cfu)
/mL vsetkych mikroorganizmov alebo <10* cfu /mL Enterobacteriaceae alebo alebo
<10* cfu /mL Staphylococcus aureus. Po pasterizacii nesmie byt v materskom mlieku
Ziadny kultivaény zéachyt.

Biochemické vySetrenie: stanovuje sa obsah bielkovin, sacharidov, susiny a tuku pre
ucely posudenia nutricného zlozenia. Pre potreby priebezného sledovania nutricnych
hodn6t a cielenej upravy vyzivy sa odporic¢a mat’ na pracoviskach s jednotkou
intenzivnej starostlivosti o novorodencov aj analyzator zloZzenia materského mlieka.
V pripade obsahu bielkovin <l1g/100mL je na individudlnom postudeni, ¢i je mlieko
vhodné na vyzivu



6. Poucenie darkyne

a)

b)

d)

Informacie o moznosti darovania 'udského mlieka musia byt dostupné

v zrozumitel'nom jazyku, bez vysoko odbornych a technickych terminov, v tlacene;j
alebo digitalizovanej podobe.

poucenie o zasadach spravneho odstriekavania mlieka.

Banka l'udského mlieka pouci matku o technikach odstriekavania mlieka s dorazom na
overené a bezpecné postupy znizujuce riziko kontaminéacie mlieka. Poucenie obsahuje
informdcie o priprave na odsavanie, hygiene, udrzbe odsavacky. Ak darované mlieko
nesplni mikrobiologické alebo iné kvalitativne kritérid, treba matku opédtovne poucit’.
poucenie o zasadach spravneho uskladnenia 'udského a materského mlieka.
Personal banky Zenského-materského mlieka pouci darkyne o uskladneni mlieka
uréen¢ho na darovanie, ktoré podlieha prisnej$im pravidlam, ako pri skladovani
mlieka pre potrebu vlastného diet'at’a. Banka darkyni vydéva sterilné f'aSky na
uskladnenie mlieka uréeného pre darovanie a pouci matku o spdsobe jej plnenia

a ndsledného uskladnenia.

Flasky sa neplnia az po okraj, pretoze pri zmrazovani dochadza k nérastu objemu vo
flaske. Ak je jednorazova porcia odstriekaného mlieka mensia, ako potrebny objem,
mdze sa po odstriekani flaska ulozit’ v chladnicke pre teplote 4°C a nasledne doplnit’
mliekom z d’al§icho odstrieckania. Po dosiahnuti pozadovaného objemu vyznaceného
na fl'aske alebo po uplynuti 24 hodin od prvého odstriekania, musi byt’ flaska

s odstriekanym mliekom uloZena do mraznicky (-18 °C). Neodporuca sa dolievat’
cerstvo odstriekané mlieko do uzZ zmrazeného. Mlieko v mraznicke by malo byt’
oddelené od ostatnych potravin, mraznicka sa nema Casto otvarat’, aby sa zabranilo
vykyvom teploty.

poucenie o oznacovani nadob

Personal banky l'udského mlieka pouci darkynu o spravnom oznacovani nddob

s odstriekanym mliekom. Kazdéa nadoba/fl'aska musi byt’ oznacend menom alebo
jedinecnym identifikdtorom darkyne a datumom odstriekania.

striekavanie, spracovanie a skladovanie Pudského mlieka pre ucel darovania
Odstriek X klad Pudskéh liek 1d

LCudské mlieko pre ucel darovania mé byt odstriekané, nie ziskané odkvapkavanim.
Odstriekanie moze byt ru¢né, manualnou alebo elektrickou odsavackou.

Darkyne musia byt pouc¢ené o hygiene a udrzbe odsavacky a maju pouZzivat’ postupy
odporucené vyrobcom alebo bankou 'udského mlieka, ak sa jej postup 1iSi od
odporucania vyrobcu.

Pri komunikécii s darkynami o odstriekavani treba neustale zdoraznovat’ vyznam
dobrej celkovej hygieny a umyvania ruk.

PoZi¢iavanie odsavaciek mimo nemocnice alebo prendjom odsavaciek sa neodporuica,
ak nejde o odsavacku zo zdravotnickeho zariadenia alebo banky l'udského mlieka.
Darkyna ma mlieko uréené na darovanie zmrazit' ¢o najskor, ale najneskor do 24
hodin od odstriekania.

Na ucel darovania treba pouzivat’ len nadoby poskytnuté a schvalené bankou
I'udského mlieka.



- Darované mlieko musi byt pred zberom u darkyne alebo pred odovzdanim darkyiiou
osobne v banke spravne oznacené, podl'a bodu 6.d)

- Po prijme darované¢ho mlieka treba toto nespracované mlieko uskladnit’ v mraznicke
na to urcenej — mraznicke vylu¢ne pre nepasterizované mlieko, s teplotou
udrziavanou na -20 °C.

- Rozmrazovanie nepasterizovaného I'udského mlieka ma prebiehat’ v chladnicke, jeho
teplota nema stipnut’ nad 8 “C. Ak je tento sposob z ¢asovych dévodov neprakticky,
mdze sa mlieko rozmrazovat’ na pulte, kde je monitorované a hned’ po rozmrazeni
premiestnené do chladnicky. Rozmrazovanie vo vodnom kupeli ani rozmrazovanie
v mikrovlnnej rare nie je pripustné.

- Pooling (zlievanie) darovaného 'udského mlieka

e  Pooling darovaného l'udského mlieka od tej istej darkyne je akceptovatel'ny pred
tepelnym spracovanim

e  Pooling od rozli¢nych darkyn sa vS§eobecne neodporuca. V pripade poolovania
DLM musi banka l'ndského mlieka viest' zdiznamy o poolovani vratane
mien/identifikatorov darkyn, datumov odstrickania mlieka a pripadne zoznamu
liekov uzivanych darkynami.

- Vsetky chladiace zariadenia v banke 'udského mlieka st urcené vylu¢ne na 'udské
mlieko. Ich teplota musi byt kontinualne monitorovana a aspon raz denne zapisovana
do dokumentécie.

CLV
Dokumentacia
Banka l'udského mlieka vedie nasledovni dokumentaciu:
1. Protokol darkyne 'udského mlieka obsahuje:
e relevantni anamnézu (osobnu, alergickt, infekénu a epidemiologickq,
socialnu)
e vysledky sérologickych testov na syfilis, HIV, HBsAg, HCV
¢ informovany sthlas darkyne so spracovanim jej osobnych udajov,
s vySetrenim darkyne aj jej mlieka, s poskytnutim mlieka banke na ucely
vyzivy novorodencov a doj¢iat alebo vyskumu
e potvrdenie o poskytnuti poucenia darkyne l'udského mlieka o zbere,
uskladneni mlieka, o hygienickych postupoch a zivotosprave
e udaje o diet’ati darkyne — datum narodenia, porodna hmotnost’, gestacny
vek
o vysledky vySetreni darovaného mlieka
e cvidencia mnoZstva odovzdaného mlieka
e identifika¢né Cislo darkyne

2. Zaznam o darcovstve Pudského mlieka, podl'a ktorého je mozné spétne urcit
darkytiu aj prijemcu mlieka. V zdzname sa uvadza identifikacné cislo darkyne,
datum pasterizdcie, mnozstvo mlieka a identifikator prijemcu



Zaznam o odbere mlieka podl'a zdsad uvedenych v Casti 6

Zaznam o pasterizacii

Zaznam o sterilizacii flia§

Evidencia prijmu, vydaja a skladovych zasob V ramci evidencie vydaja treba

AU S .

poucit’ odberatel’a, ze treba viest’ zaznam o pouziti mlieka z banky 'udského
mlieka., v zdzname ma byt’ datum podania, prijemca mlieka (meno alebo
identifikator diet’at’a) stav mlieka pri prijati (po transporte z banky), zdznam

o sposobe skladovania ( vratane monitorovania teploty chladnicky a mraznicky).
Mlieko sa ma skladovat’ zmrazené a po rozmrazeni pouzit’ do 24 hodin. Tieto
zaznamy by sa mali uchovavat’ dlhodobo (5 rokov) pre potreby sledovania
bezpecnosti a kvality spracovaného mlieka podla zasad bezpecnosti spracovania
potravin (HACCP = analyza rizika a kritické kontrolné body)

8. Kazda fPaska mlieka v laktariu musi byt riadne oznacena:
- kazda flaska musi mat’ identifikacné ¢islo, podl'a ktorého je mozné ur¢it’ darkynu,
- Na kazdej flaske mlieka musi byt vyznacené, Ze ide o mlieko darkyne,
- nakazdej fTaske ma byt daitum odstriekania, pasterizacie, datum expiracie

(maximalne 3 mesiace od odstriekania),

9. Zaznam o pasterizacii mlieka Osobitne sa vedu tidaje o pasterizacii, ktoré maju
obsahovat’ identifikacné ¢islo darkyne, datum, ¢as a sposob, mozstvo pasterizovaného
mlieka, pripadné vysledky kontroly, ak sa posiela na mikrobiologicky alebo iny rozbor.

CL VI
Spracovanie Pudského mlieka
1. VySetrenie mlieka pred pasterizaciou
e senzorické vySetrenie:
zrakovd kontrola — farba mlieka (mdze odhalit’ pritomnost’ krvi v mlieku, umelych
farbiv, ak matka pije arteficidlne farbené napoje, potravinové doplnky a pod.),
pritomnost’ cudzich zloZiek (odstiepené sklo z fl'aSky, vlasy..., ak je podozrenie na
necistoty v mlieku, je potrebné ho precedit’ cez sitko), konzistencia mlieka (¢i nie st
pritomné zrazeniny, hrudky)
cuchova kontrola — ¢i nema neobvykly zapach
e laboratorne vySetrenie:
stanovenie makronutrientov v mlieku
mikrobialne vysetrenie — prijatelné je do 10° cfu/ml nepatogénnych organizmov
Ak mlieko nesplni ktorékol'vek z vySetrovanych kritérii, musi sa znehodnotit’.

2. Pasterizacia Pudského mlieka

LCudské mlieko sa najcasteSie spractiva tepelnym oSetrenim- pasterizaciou: zahriatim na 62,5
°C po dobu 30 minut v pasterizére vyhradenom na spracovanie takéhoto mlieka. Nabehova
faza ma trvat’ priblizne 20 minut, po ukonceni pasterizéacie treba fl'asky rychlo (do 10 minut)
schladit’ na teplotu +4 °C a nésledne zmrazit. Ak je to technicky mozné, malo by zariadenie
na pasterizaciu zenského — materského mlieka mat’ ntitenu cirkuléciu na zabezpecenie
rovnomernej distribucie teploty v celom objeme pasterizovaného mlieka a tiez vybavenie na



monitorovanie teploty pocas celého cyklu pasterizécie. Po pasterizécii je potrebné kontrolné
mikrobiologické vysetrenie, treba odlozit’ kontrolnu f'asku osobitne a ostatné flasky
s pasterizovanym mliekom treba zmrazit’ na teplotu minimalne -18 °C.

3. Skladovanie Pudského mlieka

Pasterizované I'udské mlieko mé byt skladované pri teplote minimalne -20 °C. Doba pouzitia
pasterizovaného I'udského mlieka je pre hospitalizovanych pacientov maximalne 3 mesiace.

4. Rozmrazovanie pasterizovaného 'udského mlieka

Pasterizované 'udské mlieko sa rozmrazuje bezprostredne pred planovanym pouzitim. Pocas
rozmrazovania ani zohrievania nesmie byt otvorené. Po rozmrazeni musi byt’ skladované

v uzavretej flaske, v chladnicke, pouzité musi byt’ do 24 hodin. Po zahriati a otvoreni sa musi
obsah fTasky spotrebovat’, zvySok znehodnotit’.

Rozmrazené pasterizované mlieko sa nesmie znovu zmrazovat’!

CLV

Distribucia Zenského — materského mlieka

LCudské mlieko po pasterizacii sa vydava podl'a poziadaviek bud’ v zmrazenom stave alebo uz
rozmrazené, pripravené v davkach urcenych na spotrebu do 24 hodin. Cudské mlieko sa moze
distribuovat’ aZ po obdrZani vysledkov vSetkych vysetreni darkyne aj mlieka.

CL VI
Priestorové ¢lenenie a materialno technické vybavenie banky 'udského mlieka
Banka l'udského mlieka musi mat’ stavebne od¢lenent Cistll a necistll ast’.
Necista Cast’ je ur€end na prijem mlieka, odber vzoriek mlieka a prebieha v nej pasterizacia.
V Cistej Casti sa spraciiva (chladenie a mrazenie) a uskladiiuje uz pasterizované mlieko.
Z cistej Casti sa nasledne distribuuje na oddelenie alebo vydava prijemcom mlieka (iné
zdravotnicke zariadenie, resp. opravnena osoba).
Obe cCasti musia mat’

e germicidne Ziarice

e chladnic¢ku a mraznic¢ku

e umyvaci drez

e manipulacny vozik

V necistej Casti je umiestneny pasterizér, v Cistej sterilizator, sklad sterilnych flias.

CL VII

Personilne vybavenie banky Zenského a materského mlieka

Prevadzku banky Zenského — materského mlieka zabezpecuju zvycajne zdravotné sestry.
Pracovisko odborne metodicky vedie lekar — neonatolog. Personal banky musi mat’ platny
zdravotny preukaz a dodrziavat’ vypracovany prevadzkovy a hygienicky rezim.
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